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Consumo e nutrição se 
conectamna construção de 

escolhas mais seguras

Panorama do mês

Outubro reuniu três debates sobre informação, 
proteção e escolhas

Em três publicações, o IPSConsumo e o Instituto Viva abordam como informação e
evidências orientam decisões sobre infância, alimentação e publicidade. A análise reúne

segurança, responsabilidades compartilhadas e condições reais de escolha

TEMA ÚNICO  •  INFÂNCIA

A idade importa na alimentação e na brincadeira
Indicações de idade em brinquedos, fórmulas infantis e suplementos respondem a
critérios diferentes. Na newsletter temática de outubro, os institutos discutem
segurança, necessidades nutricionais e responsabilidades de quem fabrica, vende e
comunica produtos destinados às crianças.

LEIA A PUBLICAÇÃO  ›

ARTIGO  •  ALIMENTAÇÃO

Educação alimentar exige
mais do que informação

O artigo mostra que recomendações
sobre alimentação precisam ser
compreendidas, avaliadas e aplicáveis.
Para isso, discute perfil nutricional,
alegações dos produtos, excessos e
restrições, além da influência de renda,
acesso e rotina familiar nas escolhas.

LEIA A PUBLICAÇÃO  ›

PARCERIA INSTITUCIONAL

IPSConsumo e ABA lançam
guia de boas práticas

Produzido com a Associação Brasileira de
Anunciantes (ABA), o guia propõe boas
práticas para publicidade, ofertas,
influenciadores e uso de inteligência
artificial. A publicação ajuda empresas a
fortalecer a transparência e prevenir
conflitos com consumidores.

LEIA A PUBLICAÇÃO  ›
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Agenda & Participações

5/11  Congresso ABIA Food Service

Em São Paulo, debate inovação, indústria e mudanças
no consumo alimentar.

10 a 13/11  7º Encontro da Rede PenSSAN

Encontro Nacional de Pesquisa em Soberania e
Segurança Alimentar e Nutricional, em Manaus.

17 a 19/11  Direito do Consumidor

XVIII Congresso Brasileiro, da Brasilcon, em Fortaleza:
plataformas, regulação e vulnerabilidade.

18 e 19/11  Ciência dos Alimentos

IV CONBRACA, em Campinas: pesquisa, inovação e
tecnologia dos alimentos.

Eventos para acompanhamento; sem participação
institucional confirmada.

Alertas & Monitoramentos

Brinquedos squishy exigem atenção
ao uso e à faixa etária

O Inmetro alertou, em outubro, para riscos
associados ao aquecimento, corte ou
perfuração dos brinquedos squishy. Alterações
no produto podem provocar acidentes e não
fazem parte do uso previsto pelo fabricante.

Antes da compra, a orientação é conferir a
procedência, a identificação do fabricante, as
advertências e a indicação de idade. Nos
brinquedos sujeitos à certificação compulsória,
também é necessário verificar o selo de
conformidade.

O alerta destaca ainda cuidados com produtos
que lembram alimentos, especialmente quando
destinados a crianças pequenas.

Leia o alerta do Inmetro

No Radar

Novas regras do SAC reforçam direitos
do consumidor
O Decreto nº 13.135/2026 atualiza as regras do
SAC para setores abrangidos pela norma. Prevê
atendimento humano, prazos definidos,
cancelamento facilitado e continuidade das
solicitações. Amplia o monitoramento de
plataformas digitais pela Senacon, reforçando
transparência e responsabilidade nas relações de
consumo.

Leia o novo decreto

Parcerias

IPSConsumo apoia o Prêmio
Ouvidoria Brasil 2026

Promovido pela ABRAREC, o prêmio reconhece
iniciativas e profissionais que fortalecem a
atuação das Ouvidorias. O apoio do
IPSConsumo amplia sua interlocução com
organizações dedicadas ao aperfeiçoamento das
relações de consumo.

Conheça a iniciativa

Decisão de Compra

Ingrediente autorizado não significa
uso livre em qualquer alimento

A Anvisa determinou o recolhimento de um picolé
que continha substâncias não autorizadas para
aquela categoria. A medida mostra por que uma
autorização para suplementos não se estende
automaticamente a outros tipos de alimento.

Entenda a decisão da Anvisa

Informação, ciência e responsabilidade nas relações de consumo
O IPSConsumo e o Instituto Viva conectam conhecimento e proteção para escolhas mais seguras.
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