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Quem protege a alimentacao das criancas
na era dos algoritmos?

Aos 36 anos do Estatuto da Crianga e do Adolescente, a protegdo da infdncia enfrenta novos
desafios. Publicidade digital, influenciadores, plataformas e algoritmos passaram
a disputar espago na formagdo dos habitos alimentares, ampliando a responsabilidade
de familias, empresas e poder publico

Uma crianga abre o celular para assistir a um video. Antes
mesmo de encontrar o conteddo que procura, aparecem
personagens, desafios, influenciadores e produtos
apresentados como diversdao. Em poucos minutos,
entretenimento e publicidade se misturam de uma forma
que nem sempre é facil identificar.

A cena ajuda a entender por que a alimentagdo infantil ndo
depende apenas do que chega ao prato. Hoje, também é
preciso observar o ambiente em que gostos, preferéncias e
habitos sdo construidos.

Em 13 de julho de 2026, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) completou 36 anos. Seus principios
permanecem atuais, mas o universo onde criangas e
adolescentes crescem mudou profundamente. Se ha trés
décadas a televisdo concentrava grande parte da
comunicacgdo dirigida ao publico infantil, hoje ela divide
espago com redes sociais, influenciadores digitais,
plataformas de video, publicidade personalizada e
algoritmos que participam da construgdo de habitos,
preferéncias e escolhas de consumo.

O problema comega antes do prato

O desafio alimentar permanece relevante em todo o
mundo. Um estudo publicado em julho de 2026 na revista
cientifica BMJ Global Health, com dados de criangas e

adolescentes de 185 paises, mostrou que o consumo de
frutas, verduras, legumes, feijoes, castanhas e sementes
ainda esta abaixo do recomendado em grande parte das
populacdes analisadas. No Brasil, a pesquisa foi repercutida
pela revista Galileu.

A partir dessa constatacdao surge uma pergunta importante:
guem influencia as escolhas alimentares das criancgas?

E nesse contexto que ganha destaque o conceito de
ambiente alimentar — o conjunto de fatores que influencia
as decisoes de consumo, incluindo preco, disponibilidade
dos alimentos, acesso, publicidade, escola, rotina familiar,
aplicativos, redes sociais e informacdes presentes nas
embalagens.

O proprio Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores
de 2 Anos, do Ministério da Saude, orienta as familias a
protegerem as criangas da publicidade de alimentos e
evitarem a oferta de ultraprocessados. A recomendagao
parte do reconhecimento de que as escolhas alimentares
ndo acontecem em um ambiente neutro.

Quando publicidade e entretenimento se confundem
O Instituto Alana, por meio do programa Crianga e
Consumo, acompanha hd anos o tema da publicidade
infantil. A organizagdo chama atengao para formatos em
que publicidade e conteudo se apresentam de forma
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integrada em videos, jogos, transmissdes ao vivo, unboxings
e publicacbes de influenciadores, dificultando a
identificagdo da comunicagdo comercial pelas criangas.

N&o se trata apenas de uma mudanca de canal. Trata-se de
uma transformacdo na forma como empresas e plataformas
conseguem captar atengdo, conhecer comportamentos e
direcionar mensagens personalizadas. Nesse cenario,
guanto menos evidente for a publicidade, maior deve ser o
cuidado com um publico que ainda esta desenvolvendo sua
capacidade critica.

A Organiza¢dao Mundial da Satde (OMS) também
recomenda politicas para proteger criangas do marketing
de alimentos com excesso de agucares, gorduras e sal.
Segundo a entidade, esse tipo de comunicagao influencia
preferéncias, pedidos de compra e padrdes de consumo,
inclusive nos ambientes digitais.

Para Juliana Pereira, presidente do IPSConsumo, o
aniversario do ECA reforga a necessidade de atualizar esse
debate: “Criangas permanecem merecedoras de prote¢do
especial, sobretudo em um ambiente no qual suas escolhas
sao cada vez mais influenciadas por plataformas digitais,
sistemas algoritmicos e novas estratégias publicitarias.
Promover relagdes de consumo mais transparentes e
responsaveis pressupde reconhecer essa vulnerabilidade
acentuada e assegurar uma atuagdo compartilhada entre
familias, empresas, Estado e sociedade.”

O ECA também chegou ao ambiente digital

A protegdo da infancia deixou de se limitar aos espagos
fisicos. Em margo deste ano, entrou em vigor o Estatuto
Digital da Crianca e do Adolescente Digital (ECA Digital),
gue atualiza a protegdo prevista no ECA para enfrentar os
desafios da internet e das plataformas digitais. A nova
legislacdo reforga que a responsabilidade é compartilhada
entre familias, Estado, sociedade e empresas de tecnologia,
estabelecendo deveres para produtos e servigos digitais
acessados por criangas e adolescentes. Entre os temas
abordados estdo a protegdo de dados pessoais, a
publicidade dirigida ao publico infantil, os mecanismos de
verificacdo de idade e a mitiga¢do de riscos no ambiente
online.

Nesse contexto, discutir alimenta¢do saudavel também
significa discutir o ambiente digital. Se as escolhas
alimentares passam, cada vez mais, por videos,
influenciadores, recomendagdes automatizadas e
publicidade personalizada, proteger a infancia exige que os
direitos garantidos pelo ECA acompanhem essa nova
realidade. O principio permanece o mesmo: o melhor
interesse da crianga deve orientar tanto as relagdes de
consumo quanto o desenvolvimento e o funcionamento das
plataformas digitais.

A responsabilidade das empresas

A discussdo transcende os limites da industria de alimentos
e alcanga todo o ecossistema de consumo e comunicagao,
abrangendo varejistas, agéncias de publicidade,
influenciadores digitais, desenvolvedores de jogos e

aplicativos, além das préprias plataformas digitais. Todos
contribuem, em diferentes niveis, para a formagdo dos
ambientes de consumo em que criangas crescem e fazem
suas escolhas.

Isso ndo significa limitar a inovagao. Significa incorporar a
protegdo da infancia as decisGes de negdcio desde a
concepcdo de produtos, servicos e campanhas.

Transparéncia, identificagdo clara da publicidade, cuidado
no uso de dados e respeito a condigdo peculiar de
desenvolvimento das criancgas precisam fazer parte dessa
agenda.

Para Gedrgia de Castro, diretora do Instituto Viva,
promover a alimentacdo saudavel exige ir além da ideia de
responsabilidade exclusivamente individual: “As escolhas
comegam muito antes de a comida chegar ao prato. Elas
sdo influenciadas pela informagao, pelo acesso, pela
publicidade e pelo ambiente digital. Apoiar as familias
também significa construir condi¢des que favorecam
habitos saudaveis, com comunicagdo responsavel e
conhecimento baseado em ciéncia.”

Uma agenda para o futuro

O IPSConsumo e o Instituto Viva propdem que a
celebragdo dos 36 anos do Estatuto da Crianga e do
Adolescente seja, também, uma oportunidade para
fortalecer a convergéncia entre a protegdo do consumidor,
a promogao da saude publica e a responsabilidade
empresarial, reafirmando o compromisso coletivo com o
desenvolvimento integral de criangas e adolescentes.

Entre os desafios estdo fortalecer a educagdo alimentar e
para o consumo, ampliar a transparéncia da comunicagdo
dirigida a publicos mais vulnerdveis, incentivar empresas e
plataformas a incorporar a prote¢do da infancia em suas
praticas de governanga e promover o didlogo entre poder
publico, setor produtivo, academia e sociedade civil.

Também é necessario avancar na produgao de
conhecimento sobre os impactos de algoritmos,
influenciadores e novas estratégias de comunicagdo nos
habitos alimentares das criangas. Sem evidéncias
consistentes, ha o risco de atribuir exclusivamente ao
individuo escolhas fortemente influenciadas por fatores
econdmicos, sociais e comerciais.

Trinta e seis anos apos a criagao do ECA, proteger a
alimentacdo infantil exige olhar muito além da cozinha. Se
antes a protegdo da infancia passava pela porta de casa e
pela televisdo, hoje ela também atravessa telas
personalizadas, alimentadas por dados e algoritmos. O
desafio permanece o mesmo: garantir que criangas possam
desenvolver suas escolhas em ambientes que respeitem sua
condicdo peculiar de desenvolvimento.

A pergunta, portanto, continua atual. Ndo é apenas o que
elas estdo comendo. E que tipo de ambiente estamos
construindo para que possam crescer, escolher e se
alimentar com autonomia, informagdo e saude.
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