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Consumo e nutrição se conectam na construção de escolhas 
mais seguras, transparentes e alinhadas à ciência

Suplementos exigem informação qualificada 01

Leia mais Instituto VivaLeia mais IPS Consumo

Segurança de produtos: um debate
essencial para a saúde e proteção do
consumidor

A ONU transformou a segurança de produtos em
uma prioridade global. Enquanto o comércio digital
amplia riscos e desafios de fiscalização, o Brasil
ainda enfrenta dificuldades para medir acidentes de
consumo e seus impactos na saúde. 

O que está em jogo vai muito além da regulação:
envolve consumidores, empresas, autoridades e a
construção de políticas públicas mais eficazes.

Saúde Única: por que alimentação, 
meio ambiente e saúde estão conectados

Saúde não depende apenas de hospitais e
tratamentos. A abordagem Saúde Única mostra que
a saúde das pessoas está ligada à dos animais, dos
ecossistemas e dos sistemas alimentares.

O tema ganha espaço nas políticas públicas e ajuda a
entender desafios como segurança alimentar,
mudanças climáticas e qualidade de vida. Saiba por
que esse conceito pode influenciar o futuro da saúde
e do consumo.

Leia mais IPS Consumo Leia mais Instituto Viva

 Suplementos entram em nova era: o que
muda para consumidores e empresas

O futuro dos suplementos já começou. Em palestra
na BioHealth Conference, Geórgia de Castro, do
Instituto Viva, mostrou como ciência, segurança e
novas demandas dos consumidores estão
transformando o setor. 

O avanço do público 50+, os impactos dos
medicamentos para emagrecimento e a busca por
produtos personalizados estão criando desafios e
oportunidades. Inovação já não basta. Essa mudança
pode afetar sua saúde, suas escolhas e o mercado.

Leia mais IPS Consumo Leia mais Instituto Viva

Oito anos do IPSConsumo: seminário
discutiu o futuro das relações de consumo

Ao celebrar seus oito anos, o IPSConsumo promoveu
o seminário Relações de Consumo em Transformação,
reunindo diferentes setores para discutir temas como
inteligência artificial, plataformas digitais, confiança,
vulnerabilidade e proteção do consumidor. 

O encontro revelou uma mudança de perspectiva: o
futuro das relações de consumo será cada vez mais
influenciado por tecnologia, informação, reputação e
prevenção de conflitos. 

Leia mais IPS Consumo
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Leia mais...
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Geórgia de Castro, fundadora e CEO da Viva
Nutrição e do Instituto Viva,  participa da Biohealth
Conference, no Auditório da Indústria.

Às 17h20, ela integra o painel “Inovação e
Desenvolvimento no Setor de Suplementos
Alimentares”. 

O debate reunirá especialistas para discutir novos
ingredientes, como bioativos vegetais, probióticos,
prebióticos e pós-bióticos, além dos desafios
regulatórios e das oportunidades para transformar
ciência em produtos seguros, eficazes e
diferenciados, fortalecendo o mercado nacional.

🔗 Leia aqui
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DIÁLOGOS CONSUMO E SOCIEDADE

O IPS Consumo e o Instituto Viva atuam pela transparência, pela ciência 
baseada em evidências e pela integração entre consumo e nutrição, contribuindo para 

escolhas mais seguras, responsáveis e alinhadas ao interesse público.
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AGENDA & PARTICIPAÇÕES

Lançada durante o seminário que celebrou os oito anos
do IPSConsumo, a agenda Diálogos sobre Consumo e
Sociedade nasce para criar um espaço permanente de
diálogo e construção de conhecimento sobre as
transformações que impactam consumidores, mercados
e instituições. 

A proposta reúne governo, empresas, academia,
especialistas e sociedade civil para discutir desafios que já
influenciam o cotidiano das pessoas e tendem a ganhar
ainda mais relevância nos próximos anos.

Inteligência artificial, plataformas digitais, confiança,  Leia aqui

.

Uma agenda para antecipar o futuro das relações de consumo
Iniciativa do IPSConsumo transforma o diálogo multissetorial em um espaço 

permanente para discutir os impactos do consumo na sociedade

vivanutricaoamericas.comipsconsumo.com.br

bem-estar, alimentação, tecnologia, proteção do
consumidor, sustentabilidade, acesso à informação e
novas vulnerabilidades estão entre os temas que
orientarão encontros, conteúdos e debates. 

Mais do que analisar tendências, a iniciativa busca
transformar reflexão em propostas, boas práticas e
caminhos concretos para fortalecer as relações de
consumo, antecipar riscos e contribuir para uma
sociedade mais transparente, equilibrada e preparada
para as mudanças do futuro.

🔹 Nutrição, Exercício e Saúde: alinhando ciência e
prática
De 22 a 24 de julho acontece o XI Congresso Norte e
Nordeste de Nutrição Clínica e Esportiva (CONNAE
2026). A programação reúne especialistas para discutir
nutrição baseada em evidências, prática clínica,
atividade física e saúde.
Saiba mais: CONNAE 2026

🔹 Saúde coletiva em debate
Entre 20 e 23 de julho será realizado o IV Congresso
Nacional Interdisciplinar de Saúde Coletiva (CONASC),
em formato online. O evento aborda promoção da
saúde, políticas públicas, vigilância sanitária e os
desafios atuais da saúde coletiva.
Saiba mais: IV CONASC

🔹 XVIII Congresso Brasileiro de Direito do
Consumidor
Estão abertas as inscrições. O evento será realizado de
17 a 19 de novembro, em Fortaleza. Iniciativa da
Brasilcon, reunirá especialistas, pesquisadores, Procons
e representantes do Sistema Nacional de Defesa do
Consumidor para debater os desafios atuais das
relações de consumo. 
Inscrições:  Brasilcon  

DESTAQUE 

IPSConsumo celebra a
nomeação de Cláudia
Lima Marques

O Instituto de Pesquisas e Estudos da Sociedade e
Consumo (IPSConsumo), por meio de sua presidente,
Juliana Pereira, cumprimenta a professora e jurista Dra.
Cláudia Lima Marques por sua nomeação ao Tribunal de
Justiça do Estado do Rio Grande do Sul. 

A escolha representa o reconhecimento de uma trajetória
marcada pela excelência acadêmica, pela produção
científica de referência e pelo compromisso permanente
com o fortalecimento do Direito brasileiro. 

Uma das maiores especialistas em Direito do Consumidor
e Direito Internacional Privado, Dra, Cláudia Lima
Marques contribuiu decisivamente para a evolução da
proteção dos consumidores, da produção jurídica e da
formação de gerações de profissionais. 

Para o IPSConsumo, sua chegada ao Judiciário representa
uma conquista que engrandece a Justiça brasileira e
reafirma a importância do conhecimento, da
independência e do compromisso com a cidadania. 
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